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Estimado editor:

En el contexto de la actualizacién del Programa de Atencion Materno Infantil
(PAMI) en Villa Clara se ha implementado un protocolo innovador que combina
mediciones antropométricas tradicionales y novedosas durante el primer trimestre
gestacional. Esta iniciativa surge de la necesidad de mejorar la identificacion
temprana de riesgo cardiometabdlico, tal como sefalan Pérez y colaboradores, en
su estudio publicado el afio 2022, en la Revista Finlay: "La evaluacion convencional
basada unicamente en IMC subestima significativamente el riesgo metabdlico en
embarazadas".(")

Metodologia y hallazgos principales:

El estudio incluyo 320 gestantes en el primer trimestre del embarazo, atendidas en
las consultas de nutricidn en todas las areas de salud de la provincia de Villa Clara

entre enero y mayo del 2025.
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Se realizaron mediciones de:

— Circunferencia de cuello (CCu)

— Circunferencia braquial (CB)

— Circunferencia de mufieca (CMu)

— Circunferencia de cintura (CC)

— Circunferencia de cadera (CCad)

Se calcula adicional ICC (CC/CCad) e ICT (CC/talla).

Como destacara Rodriguez en el XV Congreso Cubano de Endocrinologia: "La
circunferencia de cuello emerge como un marcador accesible y confiable de
resistencia a la insulina en poblaciones con recursos limitados”.(?

Los resultados preliminares en Villa Clara, confirman esta observacion:

— EI 28,7 % de las gestantes presentaron CCu =34 cm, asociandose a mayor
incidencia de diabetes gestacional (OR 2,9; IC95 % 1,8-4,7).(36)

— EI'ICT =0,5 mostré mayor sensibilidad que el IMC para predecir sindrome
metabdlico (82,4 % vs 64,1 %), coinciden con lo reportado por Silva et al. en
SciELO (2021).®

— Lacombinaciéon CCu 234 cm + ICT 20,50 identifico el 91 % de los casos que
desarrollaron complicaciones hipertensivas.

Esta experiencia demuestra la viabilidad de implementar este protocolo en la
atencion prenatal, en particular relevante, para el contexto cubano, donde, como
sefiala la Dra. Gonzalez en el Anuario Estadistico de Salud 2023, “la prevalencia de
obesidad en embarazadas se ha incrementado en un 38 % en la dltima década”.®
Los resultados apoyan las recomendaciones del Consenso Latinoamericano de
Diabetes y Embarazo en el 2022, que sugiere: "La evaluaciéon antropométrica
multidimensional deberia incorporarse rutinariamente en el control prenatal".(®

La integracion de estas mediciones representa una herramienta costo-efectiva
para la estratificacion de riesgo, particularmente valiosa en entornos con recursos
limitados.® Por estos resultados preliminares se sugiere:

— Validacién multicéntrica de puntos de corte para poblacién cubana.

— Capacitacioén del personal de atencién primaria en técnicas estandarizadas.

— Incorporacién progresiva en las guias nacionales de atencioén prenatal.
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