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RESUMEN

Introduccion: Se hizo una recopilacion de estudios realizados a la poblacion universitaria de
diferentes paises (China, Estados Unidos, Canad3, Kenia, Iran, Camboya, Nigeria y Dinamarca)
entre los anos 2012-2022, relacionados con el consumo de sustancias, tanto licitas como
ilicitas, y con conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios, con el objetivo de

establecer una relacién entre el consumo de sustancias licitas e ilicitas y las conductas
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sexuales de riesgo de la poblacién universitaria entre dichos periodos, segun se evidencia en

la literatura cientifica.

Métodos: Se realizé un analisis documental con un enfoque cualitativo, retrospectivo: scoping
review. Del proceso de revision se seleccionaron nueve articulos para llevar a cabo el proceso
de revision y comparacion entre los resultados arrojados por las evidencias documentales
sobre el consumo de sustancias licitas e ilicitas y la relacién que se pueda encontrar con las

conductas sexuales de riesgo en la poblacién universitaria.

Resultados: Los resultados determinaron que el consumo de sustancias licitas e ilicitas se
encuentra relacionado con las conductas sexuales de riesgo en la poblacion universitaria;
coexistiendo las practicas de tener multiples parejas sexuales y el no uso de preservativo
durante las relaciones sexuales. También se determiné que el consumo del alcohol es un

factor significativo en estudiantes universitarios.

Conclusiones: El estudio identificé una correlacion entre el consumo de sustancias (licitas e
ilicitas) y conductas sexuales de riesgo en la poblacion universitaria, asociada a factores
sociales, psicoldgicos y culturales. Aunque el cannabis, la heroina y las metanfetaminas son
las mas consumidas, hay poca literatura sobre su impacto especifico, lo que sugiere la
necesidad de ampliar la investigacion.

Palabras clave: Comportamiento sexual; estudiantes universitarios; drogas Iilicitas;

infecciones de transmisién sexual; usuarios de drogas; condones; redes sociales.

ABSTRACT

Introduction: A compilation was made of studies conducted on the university population of
different countries (China, United States, Canada, Kenya, Iran, Cambodia, Nigeria and Denmark)
between the years 2012-2022, related to the consumption of substances, both licit and illicit,

and sexual risk behaviors in university students, with the aim of establishing a relationship
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between the consumption of licit and illicit substances and sexual risk behaviors of the
university population between those periods, as evidenced in the scientific literature.
Methods: A documentary analysis was carried out with a qualitative, retrospective approach:
scoping review. From the review process, nine articles were selected to carry out the review
and comparison process between the results of the documentary evidence on the
consumption of licit and illicit substances and the relationship that can be found with sexual
risk behaviors in the university population.

Results: The results determined that the consumption of licit and illicit substances is related
to sexual risk behaviors in the university population; coexisting the practices of having multiple
sexual partners and the non-use of condoms during sexual relations. It was also determined
that alcohol consumption is a significant factor in university students.

Conclusions: The study identified a correlation between substance use (licit and illicit) and
sexual risk behaviors in the university population, associated with social, psychological and
cultural factors. Although cannabis, heroin and methamphetamines are the most commonly
consumed, there is little literature on their specific impact, suggesting the need for further
research.

Keywords: Sexual behavior; college students; illicit drugs; sexually transmitted infections; drug

users; condoms; social networks.
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Aceptado: 30/12/2024

Introduccion
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Los jovenes representan aproximadamente una quinta parte de la poblacion mundial.(V Esta
tendencia, junto con el hecho de que la mayoria de los estudiantes universitarios ingresan a la
universidad entre los 17 y los 24 aios, lleva a concluir que estos forman una parte sustancial
de la poblacién juvenil.® En ese sentido, la vida universitaria puede propiciar la
experimentacion de nuevas formas de relacionarse con iguales que impliguen Conductas
Sexuales de Riesgo (CSR).® Esto puede corresponderse a la diversidad cultural y social
existente entre los estudiantes, lo que puede provocar descubrimientos, conflictos y cambios
en su identidad personal, exponiéndolos a situaciones estresantes y en algunos casos al inicio
del consumo de sustancias adictivas.® También pueden verse implicados en la difusién o
publicacién de contenido sexual a través de dispositivos mdéviles; asi como en encuentros
sexuales casuales sin expectativas de compromiso romantico.® Por lo tanto, resulta
importante identificar las CSR en los estudiantes universitarios para priorizar estrategias de
salud sexual y reproductiva, con el propdsito de lograr practicas seguras y libres de riesgo en
esta poblacion.®

En la actualidad, las CSR constituyen uno de los principales problemas de salud que enfrentan
los jévenes, fendomeno del que no escapa ningun pais del mundo.® Entre estas CSR se puede
destacar el uso inadecuado de conddn, mantener practicas sexuales penetrativas sin
proteccién vy, tener multiples parejas sexuales, lo que aumenta la probabilidad de entrar en
contacto directo con fluidos como la sangre, el semen y/o las secreciones vaginales de
personas portadoras de ITS y/o VIH.

Por otro lado, los factores de riesgos que contribuyen a que los estudiantes universitarios sean
mas susceptibles a CSR, son la falta de conocimiento sobre educcién sexual y afectiva, una
mayor independencia, acceso y uso de redes sociales para concertar encuentros sexuales
casuales y/o multiples y, por ultimo, el consumo de sustancias.() En cuanto a este ultimo
punto, el consumo de alcohol y drogas provoca una pérdida de conciencia y conduce a tener

relaciones sexuales sin proteccién, lo que aumenta en 1,6 veces el riesgo de no utilizar algun
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método anticonceptivo de barrera.® El consumo de drogas constituye un facilitador de las
conductas sexuales de riesgo, ya que incrementa la probabilidad de que una persona participe
en una actividad sexual de este tipo, sin consentimiento o de que realice practicas sexuales
sin conciencia alguna por encontrarse en un estado alterado.®'9 En base a lo expuesto, esta
investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre el consumo de sustancias licitas
e ilicitas y las conductas sexuales de riesgo de la poblacién universitaria, segun la evidencia

cientifica.

Métodos

El estudio utilizdé el método cualitativo, con un enfoque de tipo documental y
retrospectivo.("12 Para la recopilacion y analisis de la informacion, se emple6 el método de
Scoping review, variante de las revisiones sistematicas, basado en la metodologia PRISMA,
pero con la diferencia que tiene un enfoque mas amplio en lo que respecta a la pregunta de
investigacion y a la evaluacion de los estudios compilados (19

Para la busqueda de informacidn cientifica, se utilizaron las palabras clave extraidas de los
tesauros médicos DESH y MESH: Sexual Behavior, University Students, lllicit Drugs, Sexually
Transmitted Infections, Drug users, Condoms y Social networks, en las bases de datos: PubMed,
Scopus 'y Web of Sciences. La estrategia de busqueda consistié en combinar estos conceptos
mediante los operadores booleanos AND y OR para generar las siguientes ecuaciones: E1:
(Sexual behavior) AND (University students) AND (Drug users) OR (lllicit drugs) AND (Sexuality
transmitted infections). E2: (Sexual behavior) AND (University students) AND (Drug users) OR
(illicit drugs) AND (Condoms). Y E3: (Sexual behavior) AND (University students) AND (Drug
users) OR (illicit drugs) AND (Social networks).

Para delimitar la busqueda y andlisis de informacion, se emplearon los siguientes criterios de

inclusion:
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- Documentos cientificos entre el 2012y 2022.

Investigaciones originales del area de las ciencias médicas que usen una metodologia

rigurosa

Estudios en los que se incluyan las palabras clave en los titulos y resimenes.

Idiomas: inglés, espaiol y portugués.

Como criterios de exclusion se considero:
- Investigaciones secundarias o narrativas.
- Articulos que no abordaran el tema de forma directa;

- Que la muestra no fuera de poblacién universitaria.

El proceso de la investigacion se llevo consto de tres etapas:

1.- Primera etapa de desarrollo, ajuste y compilacién de la informacién para el escrito, en la
que se creo el objetivo, la pregunta de investigacion, los criterios de inclusién y exclusion, las
ecuaciones de busqueda de informacion, y la compilacion de datos para el desarrollo del
manuscrito.

2.- Segunda etapa: busqueda, seleccidn, recuperacion y revision de los metadatos de los
articulos extraidos de las bases de datos antes mencionadas para posteriormente realizar el
proceso de filtrado y andlisis de informacion. En esta etapa se emplearon algunos programas
de apoyo como son el gestor bibliografico Zotero en su version 6.0, y el software de traduccion
Translatium versién 2023.

Tercera etapa: esquematizacion de los documentos seleccionados para generar los resultados

y la discusion.

Resultados
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A continuacion,

se

presenta el cuadro esquematico que contiene los resultados

correspondientes a los estudios recuperados mediante la sintesis PRISMA, segun el objetivo

establecido:

Autores

Li, Huang, Xu, Cai, Huang y Ye 2013

Cuadro 1-: Listado de articulos incluidos en la revision

r—
- Reqgistros identificados de: Reqgistros eliminados antes
2 PubMed (n= 35) de la seleccion:
= Scopus (n=17) - Reogistros duplicados
& Web of Science (n= 632) » eliminados {(n=92)
;:: Total, Registros iniciales (n= - Registros eliminados por
] 634) otros motivos (afio de
publicacion) (n=14)
— I
r—
Reqgistros examinados (n=578) > (F:‘le:%g‘g]o s excluidos por titulo
2
2 Informes buscados para su —* | Informes no recuperados (n=24)
= recuperacion (n= 42}
&)
Informes excluidos:
4 - Razbén 1. resumen no
coincide con parametros
Informes evaluados para —_— (n=8)
determinar la elegibilidad (n= 18) - Razdn2:noresponden a
las preguntas CASPE
l seleccionadas (n=1)
S
r—
g Estudios incluidos en la revision
= _
2 (n=9)
2
=
S—

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Imagen 1: Diagrama Prisma.
Fuente: Elaboracion propia, 2023

Tabla 1 - Titulos de articulos seleccionados
Aio Titulo

Substance use, risky sexual behaviors, and their associations in a Chinese

sample of senior high school students
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Choi, Wong, Lo, Wong, Chio y Association between using smartphone dating applications and alcohol and
2016
Fong recreational drug use in conjunction with sexual activities in college student

Risky sexual behaviors among sexually active first-year students

Ellis 2016 matriculating at a historically Black College: Is a positive self-image an
instigator?
Soe, Bird, Schwandt, y Moraros 2018 Substance use preferences and sexually transmitted infections among

Canadian post-secondary students.

] Factors associated with use of sexual enhancers and erectile dysfunction
Kidake, Wanzala y Nyamongo 2020 | medications among male undergraduates aged 18-35yrs at Jomo Kenyatta
University of Agriculture and Technology, Kenya.

Sima, Abbas, Mchebat, Haleh, 2020 | Risky sexual behavior among Iranian University student and its relationship

Abolfazl, Hamid y Sadegh with religiosity and familial support

Sok, Pal, Tuot, Yi, Chhoun y Yi 2020 | Health behaviors among male and female university students in Cambodia:
A Cross-Sectional Survey

Omisore, Oyerinde, Abiodun,

Aderemi, Adewusi, Ajayi, 2022 | Factors associated with risky sexual behaviour among sexually experienced

undergraduates in Osun state, Nigeria
Fagbolade y Miskilu

Holst, Deen, Schurmann . . .
' ' y 2022 Associations between health-risk behaviours and non-condom use among

Caspar 28.620 Danish students: A cross-sectional study

Fuente: Elaboracion propia, 2024

La investigacion arroj6 tres categorias de analisis:

- Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion universitaria

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién universitaria, los estudios
seleccionados muestran que los estudiantes entre 17y 39 afos tienen mas riesgo de consumir
drogas licitas e ilicitas en el contexto universitario. Este riesgo aumenta con la edad, segun
estudios realizados en Shanghai y Hong Kong, China,(4'9 Canad4,(” Kenia,('® [ran,(7"
Camboya,('® Osun, Nigeria® y Dinamarca.('9

Con relacién a la variable género, los hombres y las mujeres tuvieron el mismo riesgo de
consumo de drogas licitas e ilicitas segun muestra el dato general de la cantidad de
participantes en los estudios incluidos en esta revision.(115161820) Este dato se encuentra

sujeto al tipo de estudio, ya que, existen diferentes interpretaciones sobre este punto, en los
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estudios. Otras investigaciones comparten que los hombres constituyen el grupo de riesgo
mayor.(:15161820) Sin embargo, otros autores sefialan que las mujeres constituyeron otros la
mayor parte de su poblacién de riesgo en el consumo de drogas licitas e ilicitas.(7.1417.19)

Es importante destacar que existe un estudio que ahadié otra caracteristica sociodemografica,
la raza, en este caso la blanca, que tiene la mayor participacion en la investigacion.() También
se considerd el estado civil en dos estudios, que apunté que la mayoria de su poblacién es
soltero-soltera.(1618) Asimismo, mas de la mitad de los participantes tuvieron un nivel
socioeconémico (NSE) bajo.(® En cuanto a la religion, solo dos estudios sefialaron que mas
de la mitad de los encuestados profesaba la religion cristiana.(.19)

En conclusion, segun los estudios compilados se demostré que la orientacion sexual de los
estudiantes era mayoritariamente heterosexual,(15161820) egpecificamente entre los hombres,
mientras que otros autores consideraron que una menor cuantia de estudiantes se declaré
homosexuales o bisexual.("1420) respectivamente. En este sentido, hay que mencionar que
algunos estudios incluidos en esta revisiéon no tuvieron en cuenta esta variable, lo que podria

explicarse por la influencia cultural de paises como China, Kenia, Irdan, Camboya vy

Nigeria.(1:141617.18,19)

- Drogas licitas e ilicitas mas consumidas por universitarios

Con respecto a la categoria de drogas licitas e ilicitas mas consumidas por universitarios, es
el alcohol la principal droga licita consumida por esta poblacién, hecho que se corrobora en
todas las investigaciones incluidas en esta revision.(1.7.14151617,181920) En ese sentido, también
hay autores que enfatizan al tabaco como otra droga licita consumida por los
estudiantes.(141517:1819) En cuanto al género, un estudio sefiala que el consumo de las drogas
licitas (alcohol y tabaco) esta mayoritariamente centrado en hombres (14

En lo que respecta a las drogas ilicitas que consumidas por los universitarios, en su mayoria

no aparecen mencionadas, ni especificadas por los estudios compilados.(1:141517:1920) Gjn
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embargo, unos pocos estudios sefialan al cannabis,(".1%19) |a heroina y las metanfetaminas(®

son las mas consumidas por los estudiantes universitarios.

- Conductas sexuales de riesgo que presenta la poblacion universitaria

Finalmente, en la categoria, conductas sexuales de riesgo que relacionadas con el consumo
de sustancias licitas e ilicitas, se destacan en las investigaciones el hecho de tener multiples
parejas sexuales y la falta de uso de preservativo.(7.14151617.18,1920) Sjguiendo con el nimero
de parejas sexuales, una publicacién abordé que mas de la mitad de los universitarios tenian
entre una y diez sexuales (19 y, con respecto al numero de parejas sexuales en los ultimos seis
meses, tuvo entre tres a cinco parejas sexuales.(19

Por otro lado, en cuanto al uso de preservativo por los universitarios, un estudio relevé que no
se utilizo el preservativo porque se encontraban bajo los efectos del alcohol y/o drogas.29 Por
el contrario, otro estudio indicé que mas de la mitad de los participantes en su ultima relacién
sexual uso preservativo, asimismo y subrayé que el uso consistente de condén en todas las
relaciones sexuales se aproximé al 46 %.() No obstante, algunos autores también
consideraron otras conductas sexuales de riesgo relacionadas al consumo de drogas licitas e
ilicitas tales como el inicio temprano de las relaciones sexuales a partir de los 15 anos en
adelante(1419), el sexo casual, mantener relaciones sexuales sin conocer el estado seroldgico
para VIH de la pareja sexual('® y mantener relaciones sexuales a cambio de regalos o dinero.('®
En cuanto a las conductas sexuales de riesgo, dos autores senalan el uso de aplicaciones para
consequir parejas, utilizadas por mas de la mitad de los estudiantes universitarios.("'% Con
respecto a las practicas sexuales que llevan a cabo los estudiantes, un autor aludié en orden
decreciente la opcion sexo vaginal, sequido por el oral y en tercer lugar, el sexo anal.29
Ademas, senal6 que al alrededor del 44% de los estudiantes mantienen relaciones sexuales

con consumo de alcohol 20

{u;]m Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



7 gg.!ﬁ.ﬁﬂ.m Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia. 2025;51:e469

De acuerdo con el género y las conductas sexuales de riesgo, hay contribuyentes que senalan
que las mujeres tienen mas riesgo que los hombres, y también, que mas de la mitad de los
participantes consume alcohol y drogas ilicitas en los encuentros sexuales.(")

Sintetizando los resultados revisados en el presente estudio, se desprende que la edad de
consumo en los universitarios se centra entre los 17 a 39 anos. El riesgo de consumo de drogas
es equitativo entre hombres y mujeres.

Segun la orientacion sexual, la heterosexualidad es la mas destacada, en especial entre
hombres. No obstante, otros estudios no consideraron esta variable, que resulta muy
importante para la interpretacion de las conductas sexuales de riesgo y el consumo de drogas
licitas e ilicitas. En lo que respecta al punto de las drogas licitas, la mas consumida es el
alcohol, como indican la mayoria de los estudios; en lo que respecta a las drogas ilicitas la
mayor parte de los estudios no las mencionan, excepto tres: cannabis, heroina y las
metanfetaminas.

Sobre las CSR, registradas en los estudios, se consideraron las siguientes conductas: tener
multiples parejas sexuales; no usar preservativos en las relaciones sexuales; inicio temprano
de las relaciones sexuales; tener sexo casual; tener sexo desconociendo el estado seroldgico

para VIH; y mantener relaciones sexuales a cambio de regalos o dinero.

Discusion
En base a los resultados obtenidos de la literatura analizada, se pudo observar que la
poblacién universitaria, que consume sustancias licitas como ilicitas, pueden presentar
conductas sexuales de riesgo. Esta relacién se constaté mediante las estadisticas registradas
en la literatura.(28293031) parg lo cual, es posible complementar con los elementos que se

debatidos en la discusion.
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Los estudios compilados arrojaron que la edad promedio de los estudiantes que participo en
el consumo de drogas y CSR, se ubicé entre las edades de 17 a 39 aios, datos confirmados en
estudios realizados en Chile,® Argentina® y Brasil@") que mostraron que mas del 71 % de los
jévenes son sexualmente activos. Ademas, la edad promedio de inicio sexual en los hombres
fue de 15,7 anos, mientras que en las mujeres alcanzé los 15,5 anos.

El consumo de drogas se enmarco entre las edades de 13 a 35 afios.

Como segundo elemento significativo se valoré el consumo de alcohol como un indicador
constante dentro de los estudios analizados, lo que clasificé esta droga como parte crucial en
el uso de sustancias ilicitas; espacio que influyé en la toma de decisiones conscientes, puesto
que, al ser un inhibidor, disminuye o anula la percepcion del riesgo y aumenta la impulsividad.
En este contexto, la tendencia a tener multiples parejas sexuales y a mantener relaciones sin
el uso de preservativo adquiere especial relevancia, ya que aumenta el riesgo de contraer ITS
incluyendo el VIH/SIDA, asi mismo el surgimiento embarazos no deseados.

Lo anterior se correspondié con estudios que evidenciaron que el consumo de alcohol y
drogas, tanto licitas como ilicitas, era frecuente en los jévenes universitarios, lo que provocé
pérdida de conciencia y posteriores relaciones sexuales sin proteccion. Estas sustancias
aumentan en 1,6 veces el riesgo de no utilizar algiin método anticonceptivo,® lo que conlleva
un aumento de las tasas de incidencia de infeccién por el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), sifilis, clamidia y gonorrea.® A estos datos hay que sumar el consumo de
drogas llicitas antes o durante las relaciones sexuales, también conocido como consumo de
drogas sexualizadas(coloquialmente hemsex o 'iesta y juego), evoluciono a medida que nuevas
sustancias psicoactivas ingresaron al mercado en muchas partes del mundo.®?

El tercer elemento revelador fue el uso de ciertas sustancias ilicitas como las que se observd
en Canada,” existe un respaldo social y legal en el consumo de cannabis entre los estudiantes
universitarios que como se menciond anteriormente son sexualmente activos, grupo que

representa un 53 %, superando incluso a la tasa nacional de consumo que es de un 44.5%. Este
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aumento sugirié un vinculo con la legalizacién del cannabis en el pais, lo que facilito el acceso
y aceptacion social de esta droga.

Este vinculo se fundamenta en un estudio realizado en Noruega, que mostro que el consumo
de drogas ilicitas en estudiantes aumento durante el periodo 2010-2018. Siendo el cannabis
con un 152 %, la droga ilicita que mas se consumio, sequida de la 3, 4-metilendioxi-
metanfetamina (MDMA) con un 4%, la cocaina con un 3 % y la Dietilamida del acido lisérgico
(LSD)/psilocibina con un 2,1 %(23),

Asimismo en el contexto de China(41%, contrasto que existe un aumento en el consumo de
drogas, aunque no especifican con detalles cuales son. Junto con China se encuentra Francia
que publicé que existe un aumento de la popularidad del consumo de poppers entre hombres
gue mantienen relaciones sexuales con personas de su mismo sexo. A diferencia de otras
drogas como la metanfetamina; se infiere que su consumo debe a la disponibilidad libre para
la poblacion. (2425

Desde la perspectiva de otro estudio,?? se declar6 que el 14% de los estudiantes universitarios
gue se encontraban bajo los efectos del alcohol o drogas, participaron en algun tipo CSR, a la
vez, que apunto que los universitarios con una mayor autoestima tienden a participar mas de
este tipo de conductas, ya que, tienen una percepcion del riesgo mucho menor, puesto que
sobreestiman sus propias capacidades y factores externos de riesgo.?” En contraste con esta
idea, otros autores®, también reconocieron el papel del autoconcepto como un factor
predictor crucial para la realizacion de CSR bajo los efectos de las drogas. Un ejemplo de esto
nos lo indica,®? en donde otorgé que aquellos jovenes universitarios con menores
puntuaciones en autoconcepto y mayores en busqueda de sensaciones tenian mas
probabilidades de realizar conductas de acercamiento al uso de sustancias licitas e ilicitas y
no rechazar su consumo.

Por otra parte, una de las investigaciones() menciona que la prevalencia de las ITS se ve

vinculada con la ingesta de alcohol y drogas previo a las relaciones sexuales, estando estas
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acciones vinculadas con el no uso de preservativos, lo que aumenta la probabilidad de contraer
este tipo de enfermedades.

En una linea similar, otra intervencion cientifica'® subrayé que mediante los datos obtenidos
en un focus group a estudiantes universitarios de Kenia, mencionaron que se tuvo una alta
probabilidad de participar en encuentros sexuales sin proteccion con trabajadoras sexuales,
orgias y sexo casual cuando se encuentran bajo los efectos del alcohol y drogas. Por el
contrario, existe otro discurso() que indica que no se encontrd una asociacion significativa
entre el consumo de alcohol y las ITS, tanto en hombres, como en mujeres. Esto ultimo se
contrasta con los estudios®29 realizados en la poblacion universitaria de Irdan y Estados
Unidos respectivamente, en los cuales se clasifico con una notable relacién entre el sexo
masculino, la actividad sexual sin proteccion y el abuso de drogas. En este sentido otro
trabajo,® puntualizé que la relacién entre estas variables se debe a que el consumo de estas
sustancias psicoactivas altera la toma de decisiones e incluso pueden conducir a la pérdida
de la conciencia, llevando consigo a mantener relaciones sexuales inseguras y en algunos
casos no consensuadas.

Finalmente, en base a estos datos y antecedentes alcanzados en los hallazgos, se establecid
una relacién entre el consumo de sustancias licitas e ilicitas y las conductas sexuales de
riesgo en la poblacion universitaria, destacandose en esta compleja interrelacién, que dicho
consumo de sustancias psicoactivas altera la toma de decisiones e incluso pueden conducir
a la pérdida de la conciencia; llevando consigo ademas una serie de situaciones que pueden
desembocar en relaciones sexuales inseguras en un aumento de las ITS y embarazos no

planificados.(®33)

Conclusiones

Como conclusion de este estudio, se presentan las siguientes aseveraciones:
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- Se corrobord En cuanto que la mayor parte de los estudios no la menciona la variable
sentido de orientacion sexual hecho que pudiera asumirse a la influencia cultural del
tema en algunos paises como China, Kenia, Iran, Camboya y Nigeria, lo cual permitié
revelara la importancia y necesidad de variar el binarismo dentro de los préximos
estudios en aras de considerar el tipo de cultura y las orientaciones sexuales de estos
grupos, con vista a fortalecer y ampliar mas el campo de accidn de esta investigacién

- Respecto al tipo de drogas se evidencio que no es mencionada, ni especificada en la
mayor parte de la literatura, a diferencia de esto, pocos estudios senalan que, el
cannabis, la heroina y las metanfetaminas son las mas consumidas por los estudiantes
universitarios, por lo que se recomienda que en futuras investigaciones sobre consumo
de drogas, se especifiquen todas aquellas que son ilicitas, puesto que se estaria
evidenciando un dato clave para poder pesquisar el crecimiento o disminuciéon de
ciertas sustancias, y al mismo tiempo dar a conocer las nuevas drogas que actualmente
el mercado esta ofreciendo a los estudiantes universitarios, asi como, los efectos que
podrian incidir en las conductas sexuales de riesgo.

- Por otro lado, se constaté que el consumo de alcohol se asocia directamente a la
utilizacion de sustancias ilicitas, afectando el juicio y la percepciéon de riesgo del
estudiante universitario, y contribuye a CSR. En ese sentido, la legalizacion de
sustancias ilicitas, como la marihuana en Canad4, ha llevado a un aumento en su
consumo, generando efectos adversos para la salud, especialmente cuando se combina
con alcohol.

- Se propone un seguimiento sobre esta tematica a niveles locales, regionales y
nacionales para fomentar la realizacion de mas investigaciones y lograr evaluar de
forma mas amplia las relaciones entre el consumo de drogas y las CSR de la poblacién

universitaria en los diferentes paises para ampliar y perfilar los marcos conceptuales,

{u;]m Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



7 gg.!ﬁ.ﬁﬂ.m Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia. 2025;51:e469

los protocolos de asistencia y las medidas preventivas sobre estas materias en especial

en los contextos académicos y de salud.
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