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RESUMEN

Objetivo: Analizar el nivel de conocimiento y la utilizaciéon de métodos
anticonceptivos en estudiantes de una universidad publica peruana.

Métodos: Investigacion descriptiva, observacional, prospectiva y transversal con
disefno correlacional en 350 estudiantes peruanos de una universidad publica. Se
utilizé un cuestionario para determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos, clasificando los niveles de conocimiento en
alto, medio y bajo segun una escala de interpretacion. Los datos se procesaron
con el software estadistico SPSS V. 25.

Resultados: Un alto porcentaje de estudiantes con conocimientos "Alto" y "Bajo"
usan métodos anticonceptivos, aquellos con conocimiento "Medio" presentaron

una tasa menor. No se encontrd correlacion significativa entre el nivel de
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conocimiento y el uso efectivo de anticonceptivos. Aproximadamente el 39,1 %
de los estudiantes posee un nivel de conocimiento "Alto", mientras que el 23,3 %
tiene un nivel "Bajo". En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, el 75,9 % de
los estudiantes de Educacién los utilizan, pero aun existe un 24,1 % que no. Al
analizar el conocimiento especifico, se identificaron areas de mejora en
"métodos naturales" y "métodos hormonales".

Conclusiones: A pesar del nivel de conocimiento considerable sobre métodos
anticonceptivos, hay desafios en traducir ese conocimiento en practicas
efectivas. Es esencial fortalecer la educacion sexual, considerando factores
contextuales y socioculturales, y disefiar estrategias educativas adecuadas para
promover una salud reproductiva informada y responsable.

Palabras clave: métodos anticonceptivos; educacion sexual; universidad publica

peruana; nivel de conocimiento; salud reproductiva.

ABSTRACT

Objective: To assess the level of knowledge and the use of contraceptive
methods among students of a public Peruvian university.

Methods: Descriptive, observational, prospective, and cross-sectional research
with a correlational design involving 350 Peruvian students. A questionnaire was
used to determine the relationship between the level of knowledge and the use
of contraceptive methods, classifying knowledge levels as high, medium, and low
based on an interpretation scale. Data were processed using the SPSS version
25 statistical software and Excel version 2019.

Results: A high percentage of students with "High" and "Low" knowledge use
contraceptive methods, those with "Medium" knowledge showed a lower rate. No
significant correlation was found between the level of knowledge and the
effective use of contraceptives. Approximately 39.1% of students have a "High"
level of knowledge, while 23.3% have a "Low" level. Regarding the use of
contraceptive methods, 75.9% of Education students use them, but there is still
a 24.1% who do not. When analyzing specific knowledge, areas for improvement

were identified in "Natural Methods" and "Hormonal Methods."
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Conclusions: Despite a considerable level of knowledge about contraceptive
methods, there are challenges in translating that knowledge into effective
practices. It is essential to strengthen sexual education, considering contextual
and sociocultural factors, and to design appropriate educational strategies to
promote informed and responsible reproductive health.

Keywords: Contraceptive methods; Sexual education; Public Peruvian university;

Level of knowledge; Reproductive health.
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Introduccion

Los métodos anticonceptivos, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
(2020), son diferentes tipos de pastillas anticonceptivas, inyectables,
dispositivos intrauterinos, implantes subdérmicos, preservativos femeninos y
masculinos que tienen como finalidad evitar embarazos no deseados. Sin
embargo, el nivel de conocimiento sobre estos métodos y sus usos constituyen
un tema de importancia mundial. No obstante, el desconocimiento de estos
métodos anticonceptivos puede tener diversas consecuencias para las
personas, como contraer embarazos no deseados, contraer enfermedades de
transmision sexual, problemas psicosociales, interrupcion de estudios o carrera
profesional, entre otras, como complicaciones en la estabilidad emocional y la
salud integral de las personas.

Segun la OMS, el conocimiento de los métodos anticonceptivos es beneficioso
para la salud en todo el mundo, ya que la prevencion de embarazos adolescentes
no deseados reduce la mortalidad y la morbilidad materna e infantil
posteriores.(! Asimismo, muestra que alrededor de 16 millones de adolescentes
de 15 a 19 afios y alrededor de 1 millon de nifias menores de 15 afos dan a luz

cada afio, la mayoria de ellas registradas en paises en desarrollo.®
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En Perd, por ejemplo, el Ministerio de Salud (Minsa) afirma que los adolescentes
y adultos jévenes carecen de conocimientos sobre sexo y métodos
anticonceptivos, haciéndolos mas vulnerables a mas riesgos asociados a ellos,
como embarazos no deseados, diferentes enfermedades de transmision sexual,
falta de control médico anticonceptivo hormonal, asi como un sinnumero de
otras actitudes que complican la condicién y el bienestar de mujeres y
hombres.©®)

Elegir un método anticonceptivo ideal va mas alla de simplemente buscar uno
que prevenga un embarazo. Implica considerar una serie de factores que
garanticen que la eleccién se adapte a las necesidades y circunstancias
individuales de cada persona. La eficacia es, por supuesto, primordial, ya que el
propdsito central de cualquier anticonceptivo es prevenir embarazos no
deseados. Sin embargo, no solo se trata de prevenir un embarazo, sino de hacerlo
de una manera que no comprometa la salud general de quien lo usa. Finalmente,
el precio es un factor que no puede ser pasado por alto. El costo de un
anticonceptivo puede ser prohibitivo para algunas personas, y es vital que el
acceso a estos métodos no esté restringido solo a quienes pueden pagarlos. El
acceso equitativo garantiza que el tratamiento no se interrumpa y que todos
tengan las mismas oportunidades de protegerse y tomar decisiones informadas
sobre su salud reproductiva. 59

Para evaluar a fondo el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
es esencial partir de su clasificacidon general. Entre ellos, existen los métodos
anticonceptivos naturales que se refieren a la fisiologia femenina. También, el
método del ritmo como es la abstinencia sexual durante la ovulacién, es decir,
los dias fértiles, que son los dias en que una mujer puede quedar embarazada,
pero este método no es 100 % efectivo.(”) Asimismo, el método del moco cervical,
a través del cual se puede identificar que la mujer esta en etapa fértil, cuando la
secrecion se parece a la clara del huevo.”) Los métodos de barrera que brindan
un elevado porcentaje de prevencion del embarazo al constituir una barrera fisica
entre los espermatozoides y los 6vulos.® Uno de los métodos méas conocidos y
efectivos es el condén masculino. Este, siempre que se utilice adecuadamente,

no solo previene embarazos no deseados, sino también enfermedades de

() ev-ne__| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EICMEEE“ Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia. 2023;49(1):e1385

transmision sexual.® Finalmente, los espermicidas que se trata de derivados
quimicos que se introducen en la vagina antes del coito y que inmovilizan e
inactivan los espermatozoides antes de que lleguen al cuello uterino, impidiendo
asi la concepcion.©

Por otro lado, los métodos hormonales contienen las siguientes hormonas
(estrégeno y progestina) que son muy similares a las hormonas producidas en
los ovarios de una mujer. Pueden incluir hormonas, estrégeno y progesterona, o
solo una de ellas.®) Estos métodos anticonceptivos se pueden clasificar en
métodos hormonales orales, que consiste en ingerir una pildora que contiene
estrogenos y progestageno todos los dias, aunque también hay pastillas que
contienen una sola hormona.® Para el uso de las pastillas, se indica que la
persona debe ingerirlo el primer dia de la menstruacién, y en caso que no sea
posible, hacerlo dentro de los primeros cinco dias.

Métodos hormonales inyectables que consisten en inyecciones mensuales o
trimestrales, que contengan las hormonas femeninas (estrégenos vy
progestdgenos). La indicacién para su uso es que la mujer idealmente debe
comenzar con la inyeccién el primer dia de su periodo.

Del mismo modo, se consideran los métodos hormonales transdérmicos los
cuales implican el uso de un parche que contiene dos hormonas: progestageno
y estrégeno. Las indicaciones para una colocacion precisa son las siguientes,
pero generalmente un profesional de la salud debe colocarlo de manera
adecuada, en una parte limpia del cuerpo, ya sea brazo, espalda o abdomen. Este
se debe aplicar durante unos 10 minutos. Cabe sefialar que los cambios de
parche se realizaran cada tres semanas.('9

Por ultimo, los métodos anticonceptivos temporales intrauterinos que se
conocen, como es la colocacién de un elemento tanto de cobre, como hormonal,
en la cavidad uterina, de tal manera que los espermatozoides no lleguen al
6vulo.(" De esta manera podemos definirlo como un dispositivo intrauterino, en
forma de “T"; que es colocado en el interior de la cavidad uterina, para impedir la
implantacion del 6vulo fecundado. Este libera una pequefia cantidad de

progesterona en la cavidad uterina que impide el paso de los espermatozoides.
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Este método anticonceptivo puede durar de 1 a 10 afios, en dependencia del

tipo.(10)

Revision de la literatura

Estudios recientes han analizado la conexién entre el grado de conocimiento y el
uso de anticonceptivos en jévenes. Una investigacion en adolescentes rurales
mexicanos mostré que el 38 % tenia un entendimiento medio sobre
anticonceptivos y el 31 % un entendimiento limitado. El condon fue el método
mas popular, con un 88 % de uso. Se observé que el conocimiento sobre
anticonceptivos crece con la edad. El 48,7 % son jovenes de 15 afios y el 86,6 %
de 19 afios, quienes tenian un nivel de conocimiento medio o avanzado.('"
Asimismo, un estudio en Ecuador con estudiantes universitarios mostrd que,
aunque el 92,7 % decia conocer sobre anticonceptivos, solo el 60,8 % los usaba.
El condon era el método mas popular, pero un 39,2 % no usaba proteccién alguna.
Ser catdlico y carecer de informacién sobre anticonceptivos incrementaba el
riesgo de no usarlos, elevando la posibilidad de adquirir enfermedades de
transmisién sexual.('?

Por su parte, en un estudio realizado con estudiantes universitarios en Pereira,
Colombia, se examiné el conocimiento y uso de anticonceptivos de emergencia.
Participaron 127 estudiantes activos sexualmente, con una edad promedio de 19
anos para las mujeres y 21 para los hombres. Al igual que en investigaciones
anteriores, el condoén fue el mas usado con el 35,4 %, seguido de las pildoras
anticonceptivas con el 26,8 %. A pesar de la frecuencia en el uso de estos
métodos, habia un notable desconocimiento sobre su adecuada utilizacion.('®
De igual manera, un estudio en Nigeria mostré que, aunque el 87,7% de los
encuestados tenia un alto conocimiento sobre anticonceptivos, solo el 15,63 %
de los estudiantes sexualmente activos los utilizaba. Internet (91 %) y los medios
de comunicacion (89,3 %) eran las principales fuentes de informacién. Los
compafieros y amigos también eran considerados informantes clave. El
preservativo masculino era el método mas conocido entre ellos. A pesar del

amplio conocimiento, el uso real de anticonceptivos era notablemente bajo.('%
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Otros estudios también presentaron hallazgos interesantes respecto a la
interrelacion entre conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos. Por
ejemplo, una investigacién destacé que los altos niveles de conocimiento sobre
los anticonceptivos no se traducen necesariamente en patrones de uso
elevados.(" Una investigacion encontr6é que aproximadamente el 47,4 % de los
estudiantes declararon haber utilizado al menos alguna vez un tipo de
anticoncepcion, sin embargo, entre las razones para no utilizar métodos
anticonceptivos figuraban la verglienza de comprar o pedir anticonceptivos (el
64,6 %) y las diferentes creencias religiosas.('® De ahi emerge la necesidad de
educar a los jovenes en la pertinencia de prevenir y cuidar su salud por encima
de cualquier sesgo emocional o cultural que limite en ellos el uso de métodos
anticonceptivos. En Nepal, una investigacion encontré que dos tercios de los
encuestados habian oido hablar de la anticoncepcion de emergencia, pero solo
el 28,9 % conocia bien su significado, sus indicaciones, sus efectos secundarios
y el momento adecuado de uso.(”7)

Por otra parte, en Nigeria, una investigacion encontré que el 759 % de los
encuestados conocia los anticonceptivos y que las principales fuentes de
informacidn eran la radio, la televisién y los amigos. Pero solo el 37,8 % de los
encuestados tenian un buen conocimiento de los anticonceptivos, mientras que
el 62,2 % tenia un conocimiento deficiente. Ademas, los anticonceptivos mas
conocidos entre los encuestados fueron los condones masculinos, los condones
femeninos y los inyectables, en este orden.('® También en Nigeria, otro estudio
encontrd que el 97,4 % de los participantes tenian un buen conocimiento de los
anticonceptivos y el 96,7 % conocia la planificacion familiar. Se comprobé que la
edad influia en el conocimiento de los anticonceptivos, sin embargo, el uso de
los anticonceptivos modernos fue bajo, lo que puso de relieve la necesidad de
mejorar su uso para proteger la salud reproductiva de las mujeres jovenes.(® Sin
embargo, en Espafia, el método anticonceptivo mas utilizado entre los
participantes fue el preservativo, seguido de los hormonales. Este estudio
reporta que un porcentaje significativo de jovenes seguia confiando en el coito
interrumpido o, no utilizaba ningin método durante las relaciones sexuales,0

mas alla de los riesgos objetivos que ello podria significar.
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Finalmente, un estudio que se propuso comparar el conocimiento, las
percepciones y la conciencia sobre los anticonceptivos entre estudiantes
universitarios en Vietham y en los EE. UU. encontré que los participantes
estadounidenses tenian niveles mas altos de conocimiento, conciencia y
percepcion positiva sobre la salud de los anticonceptivos en comparacion con
los participantes vietnamitas. En cambio, los participantes vietnamitas creian
que los condones eran el método anticonceptivo mas eficaz, mientras que los
estadounidenses creian que los dispositivos intrauterinos eran mas eficaces.
Respecto al uso, el método anticonceptivo de mayor preferencia en ambos
paises fue el uso de los condones."

En Perq, las consecuencias del nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos es un tema que merece ser atendido a partir de su relevancia
para la salud y la calidad de vida de las personas. En ese sentido, 12,6 de cada
100 adolescentes peruanas estan embarazadas o son madres, con una tasa de
embarazo promedio del 10,1 % en el area urbanay del 22,7 % en el area rural. La
region oriental presenta las mayores tasas de embarazo adolescente, como
Loreto 32 %, San Martin 23 %, Amazonas 21,2 %, Ucayali 20,2 % y Cajamarca 19,9
%_(22)

Asimismo, se identificaron cuatro factores principales que contribuyen a las
elevadas tasas de embarazo en adolescentes y nifias en zonas rurales. En primer
lugar, existen barreras culturales, econémicas, sociales y geograficas que
afectan especialmente a las jovenes en areas remotas, como selvas y entornos
hostiles. En segundo lugar, las zonas rurales enfrentan limitadas oportunidades
educativas, lo que conduce a una alta tasa de desercidén escolar. Las ninas
indigenas y adolescentes en estas areas son particularmente vulnerables y
enfrentan discriminacion. Ademas, la implementacién de politicas publicas con
perspectiva de género y multiculturalidad ha sido insuficiente. Esta situacion se
agrava con la prevalencia de casos de violencia sexual contra nifas vy
adolescentes. A pesar de la existencia de métodos modernos de planificacion
familiar, el acceso a estos es limitado en estas regiones. Es crucial considerar

medidas para prevenir el embarazo adolescente y la mortalidad materna,
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especialmente teniendo en cuenta que la edad de inicio de las relaciones
sexuales tiende a ser méas temprana en la actualidad.(®)

El objetivo de la presente investigacion fue analizar el nivel de conocimiento y la
utilizacién de métodos anticonceptivos en estudiantes de universidades publicas

peruanas.

Métodos

Se empled un disefio descriptivo y observacional para caracterizar el fenémeno
a estudiar sin manipular variables. La perspectiva prospectiva y transversal
permitié recopilar datos en un momento especifico, mientras que el enfoque
correlacional buscé determinar relaciones entre las variables estudiadas.(?%

La muestra seleccionada consistié en 350 estudiantes de la universidad

publica donde cursaban el 1er, 3er, 5to, 7mo y 9no ciclo durante el curso 2022.

— Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en el 1er, 3er, 5to, 7mo y 9no ciclo durante el
afno 2022 en la universidad donde se desarroll6 el estudio.

e Estudiantes que voluntariamente aceptaron participar en el estudio.

— Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estuvieran matriculados en los ciclos mencionados.

e Estudiantes que no dieron su consentimiento para participar en el estudio.

Se aplicé un cuestionario estructurado para evaluar el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes. La primera seccion del
cuestionario recopilé datos demograficos, que incluia género, edad, religion,
estado civil y ciclo de estudios. La segunda seccion consistié en 20 preguntas
relacionadas con el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, donde
cada respuesta correcta equivalia a 1 punto, con un maximo de 20 puntos. Segun

la puntuacién obtenida, se clasificé el nivel de conocimiento en alto (17-20

() ev-ne__| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 ?EICMEEE“ Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia. 2023;49(1):e1385

puntos), medio (13-16 puntos) y bajo (menos de 13 puntos). La escala de
interpretacion se baso en el reglamento de evaluacién de la universidad.

Los datos recopilados se organizaron inicialmente en una base de datos creada
en Excel, version 2019 (17.0). Luego, estos datos fueron procesados y analizados
utilizando el software estadistico SPSS Statistics version 25.

Todos los participantes fueron informados sobre el propésito y naturaleza del
estudio y se obtuvo su consentimiento informado por escrito antes de la
participacion. Se garantizo la confidencialidad de la informacion proporcionada
por los participantes y se asegurd que los datos se utilizarian unicamente con
fines de investigacién. El estudio fue aprobado por el Comité Etico de la

universidad antes de su inicio.@%

Resultados

La tabla 1 presenta datos sobre el nivel de conocimientos acerca de los
anticonceptivos y su relacion con el uso de métodos anticonceptivos entre un
grupo de individuos. Se distinguen tres categorias de conocimientos: alto, medio
y bajo. En relacién al uso de métodos anticonceptivos, se encontré con un nivel
de conocimiento Alto, el 78,8 %, los cuales afirmaron usar un método
anticonceptivo, mientras que el 21,2 %, indicaron no usarlo. En el nivel Medio el
70,0 % de los individuos utilizaban un método anticonceptivo y el 30,0 % no lo
hacian. Finalmente, para el nivel Bajo, el 80,6 % utilizaba algun método y el 19,4
% no. Se realizé una prueba estadistica para determinar si existia una relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
y se obtuvo un valor de 1,582. El resultado de esta prueba arrojé un valor de p =
0,453, lo que sugiere que, a un nivel de significancia del 0,05, no hay una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

de anticonceptivos en el grupo estudiado.
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Tabla 1 - Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes

3 Nivel de conocimientos
Uso de método Prueba

anticonceptivo Alto Medio Bajo estadistica p
n (%) n (%) n (%)

Si 41(78,8) 35(70,0) | 25(80,6%) 1,582+ 0,453

No 11212 15(30,0) | 6(19,4%)

La siguiente tabla muestra la distribucion del nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre métodos anticonceptivos. De un total de 133 estudiantes el
39,1 % presento un nivel de conocimiento “Alto”. Por otro lado, el 37,6 %, tuvo un
nivel de conocimiento "Medio" y, por ultimo, el 23,3 %, mostré un nivel de
conocimiento "Bajo". Estos datos reflejan la diversidad en el grado de
familiaridad y entendimiento sobre anticonceptivos de la poblacién estudiantil

evaluada (tabla 2).

Tabla 2 - Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes

Nivel de conocimiento n %

Alto 52 39,1
Medio 50 37,6
Bajo 31 233
Total 133 100

La tabla 3 ilustra la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos entre
estudiantes del area de Educacion. De un total de 133 estudiantes, 101 afirmaron
usar métodos anticonceptivos. En contraste, 32 estudiantes indicaron no hacer

uso de estos métodos.

Tabla 3 - Uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de Educacion

Uso de métodos

! X n %
anticonceptivos
Si 101 75,9
No 32 24,1
Total 133 100
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La tabla 4 presenta las variables sociodemograficas de un grupo de estudiantes.
En cuanto al género de los estudiantes el 97,7 % son femeninos, mientras que
solo el 2,3 %, son masculinos. En relacién con el grupo de edad, el 5,3 % tienen
entre 17y 20 afnos, el 30,1 % tienen entre 21 y 23 afios, otro grupo de estudiantes
(30,1 %) se encuentra en el rango de 24 a 26 afios, y el 34,6 % tienen 27 afios o
mas. En cuanto al estado civil, el 19,5 % conviven con una pareja, el 15,8 % estan
casados y el 2,3 % estan divorciados. Finalmente, en relacion con la religion, el
56,4 % de los estudiantes son catdlicos, el 25,6 % son evangélicos, el 11,3 % se
identifican como cristianos, el 3,8 % son mormones y el 3,0 % pertenecen a otras

religiones.

Tabla 4 - Variables sociodemograficas en estudiantes

Variables sociodemograficas n %
Género

Masculino 3 2,3
Femenino 130 97,7
Grupo de edad

De 17 a 20 afios 7 53
De 21 a 23 afios 40 30,1
De 24 a 26 afios 40 30,1
De 27 a mas anos 46 34,6
Estado civil

Conviviente 26 19,5
Casado 21 15,8
Divorciado 3 23
Religién

Catodlico 75 56,4
Evangélico 34 25,6
Cristiano 15 11,3
Mormoén 5 38
Otros 4 3,0
Total 133 100

La tabla 5 muestra las respuestas de los estudiantes a diversas preguntas
sobre los métodos anticonceptivos. En relacidon con los métodos naturales,
el 69,2 % identifico correctamente cuales eran considerados naturales,

mientras que el 30,8 % no lo hizo. Ademas, el 56,4 % supo identificar que
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abstenerse de relaciones sexuales durante los dias fértiles es un método
natural, pero el 43,6 % no respondié correctamente. En cuanto a los
métodos de barrera, el 69,2 % supo identificar el tipo de método que
representa el preservativo femenino, mientras que el 30,8 % no supo. El 66,9
% sabia cuantas veces se puede usar el mismo condény el 67,7 % identifico
cuando es mas seguro utilizar un preservativo. Ademas, el 67,7 % de los
estudiantes conocia otro beneficio importante de los métodos
anticonceptivos de barrera aparte de la proteccion contra el embarazo.
Notablemente, el 79,7 % reconocid que el preservativo era el unico método
gue protegia contra infecciones de transmisién sexual. En la seccién de
métodos hormonales, el 60,9 % de los estudiantes sabia cudndo comenzar
a tomar las pastillas anticonceptivas para que fueran efectivas. El 85,7 %
identifico correctamente la naturaleza de la pastilla del dia siguiente. El
91,0 % estaba informado sobre la frecuencia de aplicaciéon de inyectables
anticonceptivos y el 64,7 % de los estudiantes conocia las caracteristicas
de los inyectables. El 86,5 % sabia qué método contiene hormonas.
Finalmente, en relacién con el dispositivo intrauterino (DIU), el 76,7 %
respondi6 correctamente a la pregunta sobre su naturaleza, mientras que

el 23,3 no lo hizo.
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Tabla 5 - Respuestas de estudiantes a las preguntas sobre métodos anticonceptivos

Respuestas Correcta Incorrecta
P n (%) n (%)

Métodos naturales

¢Cudles de los métodos anticonceptivos son considerados 92 (69,2) 41 (30,8)

naturales?

¢Qué método anticonceptivo consiste en no tener relaciones 75 (56,4) 58 (43,6)

sexuales durante los dias fértiles?

Métodos de barrera

El preservativo femenino es un método de tipo 92 (69,2) 41 (30,8)

¢Cuantas veces puede usarse el mismo condén? 89 (66,9) 44 (33,1)

Un preservativo es mas seguro cuando se pone 90 (67,7) 43 (32,3)

Ademas de protegerte del embarazo, ;qué otro beneficio

importante tiene los métodos anticonceptivos de barrera? 90 (67,7) 43 (32,3)

¢Qué método anticonceptivo es el tnico que nos protege de 106 (79,7) 27 (20,3)

las infecciones de transmisién sexual?

Métodos hormonales

¢Cuando se debgrla empezar a tomar pastillas anticonceptivas 81(60,9) 52 (39,1)

para que sean eficaces?

La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo que 114 (85,7) 19 (14,3)
c;qua cuan’Fo tiempo se aplican los inyectables 121 (91,0) 12 (9,0)
anticonceptivos?

Los métodos anticonceptivos inyectables son 86 (64,7) 47 (35,3)
¢Qué tipo de método anticonceptivo contiene hormonas? 115 (86,5) 18 (13,5)
Método de dispositivo intrauterino

El método de dispositivo intrauterino (DIU) es 102 (76,7) 31(23,3)
De. ,Ios s’)lgwentes, ¢cudl es un método anticonceptivo 106 (79,7) 27 (20.3)
quirdrgico?

La vasectomia es 103 (77,4) 30(22,6)
¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos es mejor 72 (54,1) 61 (45,9)

para evitar el embarazo?

Discusion
Respecto a la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes, se observo una variabilidad en el uso
de estos métodos, segun el nivel de conocimiento que tenian sobre ellos. Un alto
porcentaje de individuos con conocimientos clasificados como "Alto" y "Bajo"
(78,8 % y 80,6 % respectivamente) afirmaron usar métodos anticonceptivos y
aquellos con un nivel de conocimiento "Medio" presentaron una tasa ligeramente

menor (70,0 %). Sin embargo, al realizar un analisis estadistico para determinar
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la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso efectivo de anticonceptivos, no
se encontré una correlacion significativa (p = 0,453).

Con relacién al nivel de conocimiento de los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos, el estudio reveld6 una interesante distribucion entre los
estudiantes evaluados. Es notable que una proporcién significativa del 39,1 %
posee un nivel de conocimiento "Alto", lo que podria indicar una adecuada
educaciéon sexual o acceso a informacion en una parte de la poblacién
estudiantil. Sin embargo, casi un cuarto de los estudiantes, especificamente el
23,3 %, aun tiene un nivel de conocimiento "Bajo". Esta disparidad en el nivel de
conocimiento resalta la necesidad de identificar las necesidades puntuales para
implementar estrategias focalizadas que permitan fortalecer la educacién sexual
en el ambito académico.

En el punto frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
Educacion, se destacé una prevalencia notable en el uso de métodos
anticonceptivos entre los estudiantes del area de Educacién, grupo en el que el
759 % hacia uso de estos. Este alto porcentaje podria reflejar una mayor
conciencia o acceso a informacion sobre salud reproductiva en este grupo. Sin
embargo, es crucial reconocer que todavia el 24,1 % no utiliza métodos
anticonceptivos, lo que plantea interrogantes sobre las posibles barreras o
razones detras de esta decision.

Los hallazgos del presente estudio, son muy llamativos porque cuando se
contrastan con investigaciones precedentes recientes se encuentra que, por
ejemplo, coinciden con un estudio realizado en Ecuador donde los participantes
tenian un amplio conocimiento sobre estos métodos (92,7 %). Sin embargo,
respecto al uso real de los métodos anticonceptivos se encontré un puntaje (39,2
%) inferior al conocimiento,('? por lo que este resultado en particular difiere de
los nuestros en los que el 75,9 % del total senaldé que si hacia uso de estos
métodos. Igualmente ocurrié en un estudio desarrollado en Nigeria, que encontré
que la mayoria de los encuestados poseia un alto conocimiento sobre la
anticoncepcion, con el 87,7 % de ellos informados. Sin embargo, la prevalencia
de uso de anticonceptivos entre los estudiantes sexualmente activos era

sorprendentemente baja, reportandose el 15,63 %.('¥ También en Nepal dos
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tercios de los encuestados habian oido hablar de la anticoncepcion de
emergencia, pero solo el 28,9 % conocia bien su significado, sus indicaciones,
sus efectos secundarios y el momento adecuado de uso.('”) Otros dos estudios
realizados en Nigeria destacan un conocimiento alto (759 % y 974 %
respectivamente)('819 de los métodos anticonceptivos, mientras que el 62,2 %('8)
tenia un conocimiento deficiente respecto al uso. En este estudio, se comprobo
que la edad influia en el conocimiento de los anticonceptivos.('®) Contrario a
nuestros resultados en la variable conocimiento fue donde Unicamente el 23,3 %
se encontro en el nivel bajo de conocimiento. Una investigacion realizada en
Colombia encontré desconocimiento sobre el uso correcto de los métodos
anticonceptivos, pero coincidié al encontrar una alta prevalencia en el uso de
anticonceptivos. En general, la evidencia cientifica sobre el tema demostré que
los altos niveles de conocimiento sobre los anticonceptivos no se traducen
necesariamente en patrones de uso elevados,('® por tanto nuestros hallazgos,
con respecto al uso de métodos anticonceptivos, deben ser tomados con
precaucion. Asimismo, deben servir como punto de partida para identificar
patrones de comportamientos que coadyuven a mejorar el nivel de conocimiento
sobre estos métodos y sus usos.

Al abordar el nivel de conocimiento especifico de los estudiantes sobre diversos
métodos anticonceptivos, se pudo observar que hay areas especificas donde el
conocimiento podria ser reforzado. Por ejemplo, en la categoria de "métodos
naturales”, a pesar de que el 69,2 % de los estudiantes pudo identificar
correctamente cuales eran considerados naturales, solo el 56,4 % supo que
abstenerse de las relaciones sexuales durante los dias fértiles, que es un método
natural.

En cuanto a los "métodos de barrera’, el 79,7 % reconocié que el condén era el
unico método de protegerse contra infecciones de transmision sexual, lo cual es
alentador. Este acierto es absolutamente congruente con la literatura cientifica
en la cual se enfatiza que este preservativo, ademas de ser el preferido es el mas
seguro, tanto para prevenir embarazos como para protegerse de enfermedades
de transmision sexual.(111213141821) En |g seccién de "métodos hormonales’,

aunque el 91,0 % estaba bien informado sobre la frecuencia de aplicacién de
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inyectables anticonceptivos, solo el 60,9 % sabia cuando comenzar a tomar
pastillas anticonceptivas para que fueran efectivas. En una investigacién
consultada en la cual se encontré que los anticonceptivos mas conocidos entre
los encuestados fueron los condones masculinos, los condones femeninos y los
inyectables, en este orden, ayuda a comprender mejor este hecho.('8)

En cuanto a las variables sociodemograficas de los participantes es notable el
predominio del género femenino con el 97,7 % del total. Esta distribucion podria
tener implicaciones en los resultados y la interpretacion de otros aspectos del
estudio, dada la posible influencia del género en ciertas decisiones y
comportamientos. En ese sentido, es menester tomar en consideracion que la
edad de inicio de las relaciones sexuales tiende a ser mas temprana en la
actualidad,® por lo que aumenta la posibilidad de contraer embarazos no
deseados, ya sea por desconocimiento, o por mal uso de los métodos
anticonceptivos. Igualmente, un estudio revisado precis6 que el nivel de
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos se incrementaba con la
edad; adolescentes de 15 afios presentaron niveles medio o alto, sin embargo el
86,6 % de aquellos de 19 afios tenian conocimientos de nivel medio o alto,('" lo
cual demostré que la edad si influia no solo en el conocimiento de los
anticonceptivos, sino también en el uso de los mismos.('® Por dltimo, en la
distribucion religiosa se observé una mayoria catdlica, que también podria influir
en las actitudes y practicas relacionadas con temas de salud reproductiva y
sexualidad. Al respecto, una publicacién revisada encontrd que, entre las razones
para no utilizar métodos anticonceptivos figuraban la verglienza de comprar o
pedir anticonceptivos y las diferentes creencias religiosas.('®) Otra investigacion
revelé que ser catdélico y no tener conocimientos sobre los anticonceptivos
aumentaba el riesgo de no usarlos y aumentaba la probabilidad de contraer
enfermedades de transmisiéon sexual.('? A partir de las consideraciones
anteriores emerge la necesidad de educar a los joévenes en la pertinencia de
prevenir y cuidar su salud por encima de la contingencia emocional o cultural,

que pueda limitar en ellos el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.
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Consideraciones finales

El estudio analiz6 el nivel de conocimiento y la utilizacion de métodos
anticonceptivos entre estudiantes. Se observo una variabilidad en el uso de estos
métodos segun el nivel de conocimiento, pero no se encontrd una correlacion
estadisticamente significativa entre ambos factores. Es de destacar que a pesar
de que una proporcion significativa de estudiantes posee un nivel de
conocimiento "Alto" sobre métodos anticonceptivos, aun existe un segmento
considerable con un nivel de conocimiento "Bajo". Esta disparidad subraya la
imperante necesidad de fortalecer la educacién sexual en el ambito académico,
identificar y abordar las necesidades especificas de la poblacion estudiantil.

Se aprecié una alta prevalencia del uso de métodos anticonceptivos entre
estudiantes de Educacion. Sin embargo, es esencial considerar el segmento que
no utiliza estos métodos y comprender las posibles barreras o motivaciones que
hay detras de tal decisidon. Se evidencia una tendencia recurrente de que altos
niveles de conocimiento sobre anticonceptivos no garantizan patrones de uso
elevados. Esta discrepancia entre conocimiento y uso efectivo subraya la
importancia de abordar factores contextuales, socioculturales y educativos que
puedan influir en la decisidn de utilizar métodos anticonceptivos. Es un desafio

convertir estos conocimientos en practicas efectivas y consistentes de uso.
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